
Jídelní lístek od  1. 3.- 5. 3. 2021 Pokrmy 

obsahují 

alergeny 

P 
O 
N 
D 
Ě 
L 
Í 

Polévka vločková 1,7,9 

1 Srbské rizoto, mrkvový salát, nápoj                                                 A,B,M 
 
 

7 
 

2 Brokolicové karbanátky s tofu, bramborová kaše, mrkvový salát, nápoj 
 
 

1,3,6,7 

Ú 
T 
E 
R 
Ý 
 

Polévka francouzská 1,3,9 

1 Chilli con carne, chléb,nápoj       A – hovězí přírodní, A,B -těstoviny, M  
hovězí maso, papriky, fazole, kukuřice     
 

1,3,10 

2 Zeleninový bulgur s houbou shitaké, zelný salát s hráškem, nápoj 
 
 

1,7,9 

S 
T 
Ř 
E 
D 
A 

Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 1,3,9 

1 Hamburská kýta, houskový knedlík, nápoj         A- vepřové na protlaku 
vepřové maso, smetanová omáčka s vložkou šunky a okurek 
 

1,3,7,9, 
10 

2 Lečo s vejci, brambory, nápoj                                                  B,M  
 
 

3 

Č 
T 
V 
R 
T 
E 
K 

Polévka rajská s těstovinou 1,9 

1 Grilovaná kuřecí prsa, dušená zelenina, brambory, nápoj             A,B,M 
 
 

 

2 Halušky se smetanovým špenátem a nivou, ovoce, nápoj 1,7 

P 
Á 
T 
E 
K 

Polévka hrachová s krutonky 1,9 

1 Peciválky s mákem, ovoce, nápoj 
 

1,3,7,12 

2 Máslový vepřový řízek, restované žampióny, brambory, nápoj 
 mleté maso                                                                                 A,M – bez žampiónů, B 
 

3,7 

B - bezlepková dieta A - šetřící dieta   M – bezmléčná dieta  změna jídelníčku a alergenů 

vyhrazena 

 

 

seznam alergenů 

1 obiloviny (lepek)    2 korýši    3 vejce   4 ryby    5 arašídy    6 sójové boby    7 mléko    8 ořechy 

9 celer     10 hořčice     11 sezam    12 oxid siřičitý a siřičitany     13 vlčí bob (lupina)   14 měkkýši 

 
NÁPOJ - denně voda, sladký (čaj, sirup, džus, atd)  
               mléčný nápoj (mléko i ochucené, kakao, káva atd.) 

 

 

Přejeme Vám dobrou chuť 
 



Jídelní lístek od  8. 3.- 12. 3. 2021 Pokrmy 

obsahují 

alergeny 

P 
O 
N 
D 
Ě 
L 
Í 

Polévka rajčatová s červenou čočkou 9 

1 Mletá hovězí roštěná, těstoviny, nápoj                                           A,B,M 
 
 

1,7 

2 Cizrnový salát s kuskusem, zeleninou a hořčicí, toustový chléb nápoj 
 
 

1,3,7,9, 
10 

Ú 
T 
E 
R 
Ý 
 

Polévka kulajda 1,3,7 

1 Pečené kuře, dušená rýže, kompot,nápoj                                A,B,M  
     
 

1,7 

2 Květákové placičky s libečkem, bramborová kaše, paprika, nápoj 
 
 

1,3,7,10 

S 
T 
Ř 
E 
D 
A 

Polévka hovězí s játrovou rýží 1,3,9 

1 Rybí filé s bylinkovou omáčkou, brambory, coleslaw, nápoj         
smažená treska s bylinkami                                     A, B,M- filé na másle 
 

1,3,4,7, 
10 

2 Robi flamendr, opečené brambory, nápoj                                                 
robi, paprika, rajčata, okurky 
 

6,10 

Č 
T 
V 
R 
T 
E 
K 

Polévka z vaječné jíšky 1,3,9 

1 Pečený králík, dušené zelí, bramborové knedlíky, nápoj A- bez zelí,B,M                 
                                                                                       
 

1,3,7 

2 Luštěninové lasagne, nápoj 
fazole, paprika, pórek, ajvar, bešamel, rajčata, sýr  

1,7 

P 
Á 
T 
E 
K 

Polévka bulharská květáková 1,3,7,9 

1 Zapečené špecle se špenátem, mexický salát, nápoj                        A 
 

1,3,7,10 

2 Kuřecí prsa se žampióny a zázvorem, dušená rýže, nápoj 
                                                                                                                            M, B 
 

1,3,6,7 

B - bezlepková dieta A - šetřící dieta   M – bezmléčná dieta  změna jídelníčku a alergenů 

vyhrazena 

 

 

seznam alergenů 

1 obiloviny (lepek)    2 korýši    3 vejce   4 ryby    5 arašídy    6 sójové boby    7 mléko    8 ořechy 

9 celer     10 hořčice     11 sezam    12 oxid siřičitý a siřičitany     13 vlčí bob (lupina)   14 měkkýši 
 

NÁPOJ - denně voda, sladký (čaj, sirup, džus, atd)  
               mléčný nápoj (mléko i ochucené, kakao, káva atd.) 

 

 

Přejeme Vám dobrou chuť 


