Na podnét pana feditele Mgr. Martina Hlavky ze Zakladni Skoly T.G. Masaryka Ttebic¢ reaguji
na zménu jidelnickd, kterou jedni vitaji, druzi zatracuji.

1.SloZeni jidla - odpovida nutricnim pozadavkiim viz. Protokol o vyzivé, nutriéni doporuceni
ministerstva zdravotnictvi a vyzivova pyramida

2.Popisy jidel — v jidelni¢ku se snazim kratce popsat slozeni jidla, bohuZel nékdy zapomenu,
coz se budu snazit eliminovat. V elektronickém ptihlaSeni se Vam popis jidla neukaze. Zde
jsem omezena délkou fadku

3.Dochucovani — jisté z médii vite, Ze se soli pouziva n€kolikrat vice, nez je vhodné. Snazime
se o minimalizaci dochucovadel s glutamaty a nahrazujeme je bylinkami. MiiZe se tedy stat,
ze se nekterym stravnikiim bude zdat strava mén¢ vyrazna.

To, ze jdeme spravnym smérem dokazuje i fakt, Ze za posledni Ctyfi roky jsme uspéli
hned 3x v soutéZi o nejlepsi Skolni ob&d a probojovali jsme se mezi 10 nejlepSich Skolnich
jidelen v CR.

Pokud budu pozvana na tfidni schiizky, jsem piipravena Vam vse vysvétlit a odpovidat
na Vase dotazy.



